
      
 

CEIP Valle de Losa 
Quincoces de Yuso 

                                                         

CEIP Valle de Losa, C/ Miguel de Cervantes, 31; 09510 - Quincoces de Yuso (Burgos) 
Tel. y Fax: 947194155     E-mail: 09003290@educa.jcyl.es      Web: http://cpvalledelosa.centros.educa.jcyl.es/ 

IMPRESO DE INSCRIPCIÓN 

ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES DEL COLEGIO CURSO 2024-25 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “TALLER DE ACTIVIDADES PARA LA VIDA PRÁCTICA” 
 

¿Alguna vez has puesto la lavadora, colgado o doblado tu ropa? ¿Sabes qué alimentos son 

saludables para tu cuerpo? ¿Sabes usar el transporte público? ¿Y preparar una maleta? 

  

Las actividades de la vida diaria son aquellas tareas y rutinas que las personas realizamos 

diariamente y que nos permiten vivir de forma autónoma e integrada en la sociedad. Además, son 

importantes para mantener una buena salud física, mental e intelectual. El aprendizaje y puesta en 

práctica de estas actividades ayudará al alumnado a desarrollar su autodisciplina, coordinación, 

precisión, autonomía, orden, tolerancia y cómo no… pasarlo requetebién a través de juegos, 

experiencias y dinámicas.  

 
¡Os esperamos con los brazos abiertos!  

 

 

Día y hora: los lunes de 16:30 a 17:30 h. 

Lugar: Aula del colegio. 

 

(LA ASISTENCIA ES OBLIGATORIA UNA VEZ MATRICULADO/A EN LA ACTIVIDAD.) 

 

Nombre y apellidos del alumno/a __________________________________________________ 

 

Curso (rodear): 

1º EI  2ºEI  3ºEI  

1ºEP  2ºEP  3ºEP  4ºEP  5ºEP  6ºEP 

 

Es usuario de comedor:  SÍ  NO 

 

En Quincoces de Yuso, a  ______ de septiembre de 2024 

 

Firma del padre/madre/tutor/a 
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